
Аннотация  к программе «Художественное движение» 

Направленность: Программа «Художественное движение» относится к художественной 

направленности. По уровню освоения программа является общекультурной. 

Актуальность: в том, что программа является модифицированной, большое внимание уделено 

интеграции в единое целое хореографического искусства. Танец привлекает детей возможностью 

пластического самовыражения, возможностью формирования культуры общения, способность 

вселять в человека бодрость, оптимизм, уверенность в себе. Танец является многогранным 

инструментом комплексного воздействия на личность ребенка. 

Отличительные особенности Данная программа позволяет решать не только обучающие задачи, 

но и создает условия для формирования у обучающихся таких личностных качеств, как 

уверенность в себе, доброжелательное отношение к сверстникам, способность работать в группе и 

проявлять лидерские качества. Вопросы гармоничного развития и творческой самореализации 

находят свое разрешение в условиях хореографии. Открытие в себе неповторимой 

индивидуальности поможет ребенку реализовать себя в учебе, творчестве, в общении с другими. 

На занятиях ученик активно развивает творческие способности, укрепляет здоровье, развивает 

слух, темпо-ритм, формирует фигуру и осанку. 

Адресат: 

Занятия проходят в разновозрастных группах: 5-7 лет. 

Количество занимающихся в кружке – 8-15 человек. 

Продолжительность занятий - 1 раз в неделю по 1 часу. 

Изучение программы рассчитано на 1 год. 

Весь учебный материал программы распределен в соответствии с возрастным принципом 

комплектования групп кружка по танцам и рассчитан на последовательное и постепенное 

расширение теоретических знаний, практических умений и навыков. 

Программа предусматривает распределение учебно-тренировочного материала для работы на 48 

часа и направлена на более качественный уровень освоения творческих способностей. 

Цель: Формирование всесторонне развитой личности, раскрытие потенциальных 

способностей, а также сохранение и укрепление здоровья детей. 

Задачи: 

Обучающие:  

- Обучить технике исполнения элементов классического танца, упражнений  экзерсиса и 

пластической импровизации, качественного исполнения танцевальных композиций; 

- Обучить основам актерского мастерства; 

- Обучить  навыкам самостоятельной и импровизационной работы; 

Развивающие: 

- Развить  координацию движения, чувство ритма, внимание;  

- Развить умение эмоционального выражения, пластику и творчество в движениях. 

- Развить физические качества (силу, ловкость, гибкость, выносливость). 

Воспитательные: 



- Воспитать целеустремлённую и творчески активную личность. 

- Воспитать доброжелательное и внимательное отношение друг к другу.  

- Воспитать  умения коллективного взаимодействия, ответственность в выполнении задания. 

- воспитание интереса и потребности в систематических занятиях танцами; 

- воспитание гигиенических навыков и правильного режима; 

- воспитание дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы, честности и 

отзывчивости; 

- содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию психических 

процессов, активной, творчески мыслящей личности; 

Условия реализации программы: планируемая численность каждой группы обучающихся от 15 

человек в возрасте от 5 до 7 лет. Для организации полноценного тренировочного процесса 

необходимо иметь гимнастические коврики, музыкальный центр. 

Планируемые результаты: в результате освоения программы обучающиеся должны получить 

предметные, метапредметные и личностные результаты. 

Предметные результаты: 

• умение использовать разнообразные формы и виды пластической и хореографической 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга; 

• владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

• владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств; 

• владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой работоспособности; 

• владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов танца, 

активное применение их в игровой и соревновательной деятельности. 

Метапредметные результаты: 

• адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и других людей по 

исправлению допущенных ошибок 

• умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

• самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; 

использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов 

деятельности; 

• способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания; 

• готовность и способность к самостоятельной информационнопознавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

• умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

• умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; владение языковыми средствами - 

умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые 

средства; 

• владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 

познавательных задач и средств их достижения. 

Личностные результаты: 

• гражданская позиция как активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, 



обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

• сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; сформированность 

основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и 

идеалами гражданского общества; 

• готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

• толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения; 

• навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности; 

• нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей 

жизни; 

• сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений; 

• принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в 

физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, 

неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. 

 


